Ganzheitlich Du

AUTY. MASSAGE.




Bei uns dreht sich die SONNE um Sie!

Unsere Philosophie ist der ganzheitliche Ansatz, um das Gesamtwerk
yMensch¢ in Einklang zu bringen. Ob Kosmetik, Massage oder Therapie -
am Ende soll das Wohlfihlen im Vordergrund stehen.

Mein Team und ich begleiten Sie individuell durch Ihre Auszeit vom
Alltag im SonneSpa und freuen uns auf Ihren Besuch.

Ihre Carmen Rauch & das SonneSpa-Team

Das erwartet Sie in der Sonne Frankenberg:

Entspannende Momente bei unseren anspruchsvollen

Spa-Behandlungen erleben.

Naturheilkundliche Therapie mit ganzheitlichen Ansatzen.
AuBergewohnlicher Spa-Service.

Hervorragend ausgebildete Verwohnexperten sorgen fur

erholsamen Ausgleich bei allen Anwendungen.

Komfortable Spa-Ausstattung auf hochstem Niveau.

Wellnessbereich mit unterschiedlichen Saunen, Solebecken und Hamam.

GANZHEITLICH DU



Entdecken Sie die Energie unserer einzigartigen Region, dem
Frankenberger Land. In unseren mit \SSONNE( bezeichneten
Massagen, Peelings, Badern und Packungen verwenden wir

weitestgehend naturbelassene regionale Ingredienzien wie
z.B. Honig, Krauter und Ole.

Zwischen dem Burgwald und dem UNESCO-Weltnaturerbe
Nationalpark Kellerwald-Edersee liegt in unmittelbarer Nahe
Frankenbergs und inmitten der hessischen Mittelgebirgs-
landschaft der Ort Haubern.

Diese idyllische und von der bauerlichen Landwirtschaft ge-
pragte Region ist die Heimat der Olmiihle Haubern. Von
dieser Olmiihle beziehen wir beispielsweise hochwertige
Qualitatsole und fordern damit die regionale Wertschopfung.

In unseren SonneSpa-Behandlungen sprechen wir alle lhre
Sinne an und enthiillen zahlreiche wirkungsvolle Geheim-
nisse unserer intakten Natur. Wir verbinden damit pure Le-
bensfreude.

The spirit of nature.

bretonische und karibische Ahnen die ersten Zeilen

monisch zu vereinen.

Wir laden Sie zu einem Duft-Spaziergang ein.
Entdecken Sie die Lebensart ymade in St Barth«
und die Raffinesse »a la francaiset.

Pionier der professionellen Hautpflege.
Die Wirkungen der Heil- und Duftpflanzen ist ein :
stets mindlich Uberliefertes und tber viele Genera-
tionen hinweg reichendes Wissen. 1648 schrieben :
miker Dr. Michael Babor gelingt es dem deutschen
der Inselgeschichte. Getragen von diesem Familien- :
erbe macht LIGNE ST BARTH es sich seit Uber 30
Jahren zur Aufgabe, das traditionelle Wissen und :
Kénnen und den wissenschaftlichen Fortschritt har- :

Babor ist ein deutsches Kosmetikunternehmen, das
sich auf Natur- und Luxuskosmetik spezialisiert hat.
Seit der Grindung im Jahre 1956 durch den Bioche-

Kosmetikunternehmen, die Geheimnisse der Natur
in Natural-Hightech-Produkte zu Ubertragen.

In allen Babor-Anwendungen kann man erleben, wie
hocheffektive Wirkstoffe und préazise abgestimmte

: Behandlungstechniken lhre Haut zu neuem Leben
. erwecken.

Entdecken Sie die Welt der BABOR Treatments.

Pflege

Entspannung

Therapie

Signature



Das harmonisierende Bad aus Molke und Milch von
der Uplander Bauernmolkerei sowie Honig pflegen lhre

Haut nachhaltig. Der Duft von Lavendeldl Iasst Sie
wunderbar entspannen.

25 Min. € 30,- Fir eine Person
25 Min. € 50,- Fir zwei Person

3.
7.

s

UPLANDER BAUERNMOLKEREI

»In jedem Liter Bio-Milch steckt ein schénes Stiick Region.
Bio-Bduerinnen und Bio-Bauern liefern nicht nur die Milch, sie
verarbeiten sie auch in ihrer eigenen Molkerei und vermarkten
ihre regionalen Qualitdtsprodukte in eigener Regie. Sie arbeiten
ohne Gentechnik. Das Sortiment umfasst ausschlieflich
Produkte aus anerkannt ékologischem Landbau, die zusdtzlich
Bioland zertifiziert sind.

—
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UNGEN & BADER

ST BARTH DREAM

Entspannendes und intensiv pflegendes Schonheitsbad
auf Basis eines extramilden ST BARTH Gels in Verbindung
mit Kokosnuss-Vanille, Avocado-Tiaré, Kokosnuss-Lilie
oder einer selbst kreierten Lieblingsmixtur aus exotischen
Olen und Lotionen. GenieBen Sie ein karibisches Duft-
erlebnis, bei dem die Haut nachhaltig mit wertvollen
Mineralien und Vitaminen versorgt wird. Dieses pflegende
Schonheitsbad verleiht Threr Haut einen lang anhaltenden
samtigen Schimmer.

25 Min. € 35,- Fir eine Person %

ST BARTH ELASTICITY - KORPERPACKUNG

Intensive Korperpflege zur Verbesserung des Hautbildes
durch wertvolle Mineralien und Vitamine als natirlicher
Bestandteil von Tonerde und frischem Gurken-Mousse.
Efeu, Menthol und Kampfer aktivieren und entschlacken
das Gewebe, kalt gepresstes Avocado-Ol liefert wichtige
Nahrstoffe. Das Ergebnis ist ein sichtbar verfeinertes
und gestrafftes Hautbild. Wahrend der Einwirkzeit
genieBen Sie eine Kopf- oder FuBmassage.

45 Min. € 69,- %

LAVENDEL

(Lavendula officinalis)

* Verwendbare Pflanzenteile:
Bluten

* Sammelzeit: Bluten: 07/08

» Eigenschaften: antiseptisch,
beruhigend, reinigend,
krampflosend, harntreibend

» Anwendung: Ol, Tee, Tinktur,
Crémes, Salben, Badezusatz

ST BARTH SENSATION - KORPERPACKUNG

Diese wohltuende Kérperpackung spendet intensive
Feuchtigkeit und ist ein Genuss fur alle Sinne. Sie wahlen
lhren Lieblingsduft aus Bourbon-Vanille, zarten Tiaré Bliiten
oder exotischer Lilie aus. Eine cremig, seidige Packung '
wird sanft auf Ihrem K&rper verteilt und ausgestrichen.
Wahrend die pflegende Kdrperpackung lhre Haut intensiv

mit Nahrstoffen und Lipiden aus hochwertigsten pflanz-
lichen Olen versorgt, genieBen Sie wahlweise eine Kopf-
oder FuBmassage. AnschlieBend entspannen Sie weiter

bei einer herrlich duftenden Massage.

Sie erhalten ein sichtbar verfeinertes und samtig-seidiges
Hautbild am ganzen Korper.

60 Min. € 85,- *



Pflegen Sie Ihren Kérper im Einklang mit dem Rhythmus
der Natur. Eine entspannende Kdrperpeeling-Massage
mit braunem Zucker, Rapsol aus der Olmiihle Haubern,
getrockneten Holunderbliiten und duftendem Lavendeldl
sorgen flr ein glattes, intensiv gepflegtes Hautgefiihl.

RAPS (BRASSICA NAPUS) ist eine Pflanzenart aus

der Familie der KREUZBLUTENGEWACHSE (BRASSICACEAE).
Raps hat sich bereits seit Jahrhunderten wegen des hohen
Olgehaltes seiner Samenkorner kultiviert und sich zu
einer wirtschaftlich bedeutenden Nutzpflanze entwickelt.
Die Rapspflanze war schon den Romern bekannt.

L
.,

ST BARTH SOFTNESS - PEELINGMASSAGE

Diese entspannende Kérperpeelingmassage sorgt fir

eine zarte, samtige und ebenméaBige Haut. Die natirlichen
Fruchtenzyme aus frisch zubereiteten Papayas, Natur-
joghurt, ndhrendem Kokosnussdl und einem speziell
mineralisierten Seesandkomplex entfernen in einem
harmonischen Zusammenspiel sanft die Hautschippchen.
Reines Kokosnuss-Ol pflegt die Haut nachhaltig und
verwohnt sie mit wertvollen Nahrstoffen.

SHIRO- MUKABHYANGA - AYURVEDISCHE SCHULTER
NACKEN-KOPF-GESICHTSMASSAGE

durch sehr sanfte Massagetechnik stellt sich eine tiefe
Entspannung und Harmonie ein. L&st Verspannungen.

45 Min. € 55,-

ABHYANGA - AYURVED. GANZKORPERMASSAGE
Sanfte Olmassage fiir den gesamten Kérper nach
ayurvedischer Philosophie. Wirkt regenerierend,

entspannend und ausgleichend.

60 Min. € 89,-

SONNE PADABHYANGA

AuBerst wirkungsvolle und tief entspannende ayur-
vedische Behandlung fiir die FiiBe, Unterschenkel und
Knie mit warmen Olen.



ARTH HARMONY - GANZKORPERMASSAGE

en Sie eine durch und durch entspannende Kérper-
age mit ST BARTH Produkten, die ganz individuell

Uf Ihre Bedirfnisse abgestimmt sind. Wahlen Sie reines,
leicht erwarmtes Kokosnussol zur intensiven Versorgung
trockener Haut, kalt gepresstes Avocadodl zur Funktions-
unterstiitzung bei besonders feiner Haut, Efeugel und Men-
tholdl zur Starkung des Gewebes und des Hautmantels.

60 Min. € 85,- .

ST BARTH HARMONY SHORT - TEILKORPERMASSAGE
Entspannende, sanfte Kopf-, Riicken- oder FuBmassage
mit speziell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmten intensiven
Pflegeprodukten. Als besonderes Finish werden Sie

mit einer karibischen Body Lotion lhrer Wahl verwdhnt.

30 Min. € 55,- .

SONNE GANZKORPERMASSAGE SONNE TEILKORPERMASSAGE
Arme, Beine und Riicken werden regenerierend massiert.
Die Massage wird individuell auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmt - fiir ein anhaltendes Wohlbefinden.
Die vitaminreichen Raps-Ole aus der Hauberner Olmiihle
sind besonders nahrend und pflegend fiir die Haut.

Gezielt werden Verspannungen im Riicken, Nacken
und Schulterbereich geldst.

25 Min. € 39,-

ST BARTH SLIMNESS - TEILKORPERMASS
Fiir eine schnelle Entlamng und Entspant
schweren Beinen, zum Beispiel nach'lang m
Stehen, nach langen Fliigen oder einfach
schlanke Beine. Unser Efeu-Gel wirkt erél-| endund
entwassernd, kraftigt die Venen und regt das'Lymphsy= >
stem an. Menthol und Kampfer férdern die Mikﬁziﬁj
lation, erfrischen und beleben. Als besonderes Finish
werden Ihre Beine mit einem Hauch Karibik verwdhnt: i
Sie wahlen lhre Lieblings-Bodylotion mit kaltgepresstem v
Avocado-Ol und dem Duft reiner Bourbon-Vanille, der

karibischen Tiaré Bliite oder der besonders feinen Lilie.

30 Min. € 45,-



SONNE STONE EXPERIENCE

Die Massage mit warmen Lavasteinen regt

den Stoffwechsel an. Gleichzeitig bewirkt die Energie-
arbeit eine tiefe muskulére und mentale Entspannung.

TRADITIONELLES HAMAM ORIENTAL

Auf einer warmen Marmorliege genieBen Sie eine
reinigende Seifenschaumbehandlung, ein Seidenhand-
schuh-Peeling mit anschlieBender Kérpermassage.
Eine Kopfmassage zum Abschluss rundet diese Einzel-
anwendung ab. Nach diesem herrlichen Reinigungs-
zeremoniell fiihlen Sie sich wie neugeboren.

s

-

M
x
E]
X
L
i
1

o
e

SONNE FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Die Behandlung der Reflexzonen an den FiBen regt
den gesamten Korper an und fordert den Energiefluss.

45 Min. € 55,-
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Einleitend zu den therapeutischen Anwendungen fuﬁréq:i:- 2.
wir ein persénliches Gesprach, in dem Ihr allgemeines i
Befinden zuriickhaltend und systematisch erfragt wird. "._"_'E v
So erhalten Sie wertvolle Empfehlungen fiir lhre Gesund= i
heit und gemeinsam mit lhnen werden wir die geeignete i

und gewiinschte Behandlung auswahlen.

CARMEN RAUCH - Spa-Managerin des SonneSpa

30 Min. € 25,- Anamnesegesprach

& VITALITAT

- Y

WIRBELSAULENTHERAPIE NACH DORN

Durch sanfte Mobilisation werden Blockaden geldst.
AnschlieBend 16st eine Breuss-Massage auch die letzten
Verspannungen.

OSTEOPATHISCHE BEHANDLUNG

Ausrichtung des Bindegewebeapparates, ausgehend von
Knochen, Sehnen, Bandern und Organsystemen. Diese an
die Osteopathie angelehnte Behandlung kann Blockaden
I6sen, die Selbstheilungskrafte fordern und dem Korper
helfen, sich neu zu organisieren.

40 Min. € 58,-

CRANIOSAKRALTHERAPIE

Sanfte tiefenwirksame Behandlung der verschiedenen
Kérperschichten zwischen Cranium (Kopf) und Kreuzbein
(Sakrum). Steigert die Vitalitat, gleicht Spannungszustéande
aus und |6st Blockaden im Gewebe.

AKUPUNKTUR

Die Akupunktur ist eine ganzheitliche, fernostliche Heil-
methode. Seit Uber zweitausend Jahren werden traditionell
feine Nadeln eingesetzt, um u. a. Schmerzen zu lindern
und Verspannungen zu losen.

PERSONAL TRAINER

Ihr Personal Trainer entwickelt nach einer umfassenden
Anamnese einen exakt auf lhre individuellen Bedirfnisse
abgestimmten Trainingsplan. Nutzen Sie den gesamten
Fitnessbereich fiir das Erreichen lhrer Ziele.

50 Min. € 60,-




ST BARTH PURENESS

Erleben Sie eine traditionell karibische Gesichtsbehand-
lung mit hochwertigen, pflanzlichen Pflegeprodukten.
Natlrliche Vitamine und Mineralien aus Ananas und Papa-
ya wirken intensiv kldrend und regen die Eigenaktivitat
der Haut an. Sie erhalten ein klares, frisches und eben-
maBiges Hautbild. Eine wohltuende Handmassage
entspannt lhre Hande und Arme wahrend der Gesichts-

60 Min. € 89,-

GESICHT
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HANDLUNGE

ST BARTH FRESHNESS

GenieBen Sie eine intensiv entspannende und erholsame
Behandlung von Gesicht, Hals, Dekolleté und Handen.
Die Wirkung der hochwertigen pflanzlichen Pflege-
produkte mit natlrlichen Vitaminen und Mineralien wird
durch frisch zubereitete Frichte intensiv unterstiitzt.
Die natirliche Frische auf der Haut, abgerundet durch
wunderbar zarte, karibische Diifte entfiihren Sie in

eine exotische Welt.

Sie erhalten ein sichtbar klareres, ebenmaBigeres und
frischeres Hautbild. Wahlen Sie zusétzlich zwischen
einer Ricken-, Kopf-, FuB- oder Hand-Arm-Massage.

90 Min. € 109,-

7
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Tages Make-up 30 Min. € 35,-

Abend Make-up 45 Min. € 50,-

Inklusive Probe- und Beratungstermin
und Braut-Lippenstift. *

*Sollten Sie nach dem Probetermin den Service nicht
in Anspruch nehmen entfallen 50 % des Paketpreises.

Inklusive Probetermin, Haarstyling (ohne Schneiden),
Braut Lippenstift. *




BABOR MEN

Beruhigt und entspannt beanspruchte Ménnerhaut.
Reinigung, Peeling, Maske, Gesichtsmassage und
Abschlusspflege.

60 Min. € 70,- *

BABOR MEN INTENSIV

Fir eine vitale Mannerhaut. Reinigung Vitaltest, Peeling,
Ampulle, Effective-Touch-Massage, Maske, Konzentrat und
Abschlusspflege.

80 Min. €95,- *

BABOR WOMEN
Individuelle feuchtigkeitsspendende Hautpflege. Reinigung,
Peeling, Massage, Maske, Konzentrat und Abschlusspflege.

60 Min. € 70,- "

BABOR WOMEN INTENSIV
Reinigung Vitaltest, Peeling, Ampulle, Effective-Touch-
Massage, Maske, Konzentrat und Abschlusspflege.

80 Min. € 95,- Y

—-—'--.-.-'_

FRISCHE-KICK
Frisches, strahlendes Aussehen in kurzer Zeit. Reinigung,
Peeling, Konzentrate, Maske und Abschlusspflege.

25 Min. € 40,- *

KOSMETISCHE LYMPHDRAINAGE

Sanfte Massagegriffe sorgen fir tiefe Entspannung.
Durch einen verbesserten Lymphfluss werden

die behandelten Zonen entstaut und entschlackt.

Die Kdrpersilouette berbessert sich das Hautbild wirkt
deutlich straffer. Miide Augen werden wieder »wachg.
60 Min. € 80,- Beine

30 Min. € 45,- Gesicht, Hals, Dekolleté g’%
90 Min. €120,- Ganzkorper

MANIKURE SONNE

Handbad, Nagel feilen, Nagelhautentfernung, Peeling,
Massage und Handmaske unterstiitzt durch ein Paraffinbad.
Pflegt Ihre strapazierten Hande zartweich.

50 Min. € 58,- %

"-
MANIKURE W
Handbad, Nagel feilen, Nagelhautentfernung und I'l'!':
Abschlusspflege. iy
................................................................................. \

30 Min. € 32,- %’%
N\

NAGEL LACKIEREN
Nur in Verbindung mit Manikire buchbar.
Basislack, Farblack und Uberlack

PEDIKURE
FuBbad, Nagelkorrektur, Nagel- und Hornhautentfernung
und Pflege.

30 Min. € 32,- %

PEDIKURE SONNE

FuBbad, Peeling, Nagel- und Hornhautentfernung,
Massage und FuBmaske unterstiitzt durch ein Paraffinbad.
Pflegt Ihre strapazierten FiiBe zartweich.

50 Min. € 58,- *



PAUSCHALEN / SPA-PROGRAMME /
WOHLFUHLPAKETE

Kelten Peeling - Korperpeelingmassage
Molkebad
Sonne Ganzkérpermassage

Hamam - Reinigende Seifenschaumbehandlung
Haarwaschung und Kopfmassage
Sonne Ganzkérpermassage

Rasul Schlammpackung im Dampfbad

Reinigung und Eisanwendung

Sonne Padabhynga - Ayurvedische FuBbehandlung
Sonne Ganzkdrpermassage

Softness - Peelingmassage
Sensation - Kérperpackung

Elasticity - Kérperpackung
Harmony - Ganzkdrpermassage
Pureness - Gesichtsbehandlung

Gesamt 165 Min. € 220,-
(Aufteilung auf 2 Tage mdglich)

Softness - Peelingmassage
Chill-Out - Massage mit warmen Muscheln
Freshness - Gesichtsbehandlung

Gesamt 225 Min. € 275,-
(Aufteilung auf 2 Tage mdglich)
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EMPFEHLUNG

Concept & Gestaltung:

Bildnachweis: Titel - | Grafik S.6 - | S.6-Natasha Breen |

Grafik Lavendel | S.7, S.8 - Lukas Gojda, S. 9 Mitte - ).Mihlbauer exclus. | S.72 - goldnetz |
S. 13 oben - alotofpeople| S. 76 - doris oberfrank-list |

S.10/11 | S. 20/21 | | S.5 links, S.7 unten, S. 9 oben, S. 19 oben | |
S. 5 rechts, S.18 unten | | S.2, 8.4, S. 9oben, S. 13 unten, S. 14, S. 15 oben, S. 17,
S. 19 Mitte | | S.15 oben/Mitte, S. 18 Mitte, S. 19 unten |

Alle anderen |



DIE SONNE FRANKENBERG
Eine kleine Welt fiir sich.

FEINE

s Relais & Chateaux Hotel Die Sonne Frankenberg EI%”YQES
dibtx  Marktplatz 2-4 - 35066 Frankenberg - Tel. +49 6451 750-0 - Fax +49 6451 750-500 it .ot tutscip

info@sonne-frankenberg.de - www.sonne-frankenberg.de



